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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану НОО для обучающихся с ОВЗ 

В соответствии с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. 

Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ. 

При разработке учебных планов МБОУ Школа № 40 г.о. Самара руководствовалась: 

- приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 

г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 

г. № 155»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября   2020   г.   №   28   «Об   утверждении   санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

                    Согласно статье   79   Федерального   закона   от   29.12.2012   года   №   273-ФЗ 

«Об образовании в РФ»: 

- содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой (для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида) при условии создания специальных условий; 

- под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются 

условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

- образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах 



или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образовательной организации 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Количество учебных планов в 

АООП зависит от количества нозологических групп обучающихся с ОВЗ в образовательной 

организации. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП может быть применена 

сетевая форма её реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также при 

необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. (Статья 15 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ОВЗ) и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования. 

            Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с ОВЗ 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее 

— ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого- медико-

педагогического обследования в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 

 

Учебные планы для  обучающихся с ограниченными 

возможностями                            здоровья на уровне начального общего образования 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФАОП 

НОО) предназначена для сопровождения деятельности образовательной организации по 

созданию адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — АООП 

НОО) и отражает вариант конкретизации требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), 

предъявляемых в части образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — ОВЗ). 

2. МБОУ Школа № 40 г.о. Самара в соответствии с ФАОП НОО реализует следующие 

варианты: 

-  ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1);  

-  ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1).  

В соответствии с вариантами ФАОП НОО МБОУ Школа № 40 г.о. Самара  

разработала:  

- АООП НОО для обучающихся с ТНР; 

- АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

 

 

              Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Школа № 40 имени дважды Героя Советского Союза маршала А.М. Василевского» 

городского округа Самараначинается01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

       Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 



уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

        Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

       Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

       Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

      В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 40 имени 

дважды Героя Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

     При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

     При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

    На изучение предмета Физическая культура в 1-3 классах отводится 3 часа, в 4 классе – 

2 часа (плюс во внеурочной деятельности имеется 1 час курса двигательной активности). 

     Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

     Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

        Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 40 имени 

дважды Героя Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара.  

         Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

        Промежуточная аттестация будет проводиться по следующим предметам и в 

следующих формах (определены педагогическим советом от 30.08.2023, протокол № 1; 

утверждены приказом директора № 144-од от 01.09.2023): 

 

 

Учебные предметы 

 

  

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Математика 2 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 2 Техника чтения за год 

Окружающий мир 2 Итоговое тестирование 

Русский язык 3 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Математика 3 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 3 Техника чтения за год 

Окружающий мир 3 Итоговое тестирование 

Литературное чтение 4 Техника чтения за год 

 

 

Учебные курсы внеурочной деятельности 

 

  

Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

Динамическая пауза 1 кл. Зачёт 

Подвижные игры 2 - 4 кл. Зачёт 

Регби 4 кл. Зачёт 

Путешествие в мир профессий 1 – 4 кл. Защита проекта 

Пишу проект 2 - 4 кл. Защита проекта 

Разговор о правильном питании 1, 3 кл. Защита проекта 

Орлята России 1 – 4 кл. Зачёт 

Функциональная грамотность 1 – 4 кл. Зачёт 

Музыкальный театр 1 – 4 кл. Зачёт 

Основы православной культуры 2 кл. Зачёт 

Разговоры о важном 1 – 4 кл. Зачёт 

Юные шахматисты 4 кл. Зачёт 

Основы логики и алгоритмики 1 – 4 кл. Зачёт 

 

 
Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те 

же сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года.



Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого 

развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 

нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР  коррекционных мероприятий 

и требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являются 

логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 

педагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работниками с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее  

5 часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

«Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия»,   на который выделяется 

2 часа в неделю на каждого обучающегося. В учебном плане количество часов в неделю на 

коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся с ОВЗ (ТНР - в. 5.1) 

на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 40 имени дважды 

Героя Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (ТНР – в. 5.1) 

на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 40 имени дважды Героя 

Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара 

Учебные курсы 

 

Формы организации 

курсов ВД 

Количество часов в неделю 

 1а 2а 2б 3а 3б 4а 

Динамическая пауза Динамическая пауза 2      

Подвижные игры Секция  1 1 1 1  

Регби Секция      1 

Путешествие в мир профессий Кружок 1 1 

Пишу проект Кружок  1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 

питании 

Кружок 1   1  

Орлята России Объединение 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность Факультатив 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр Кружок 2 2 

Основы православной 

культуры 

Факультатив  1    

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 

Юные шахматисты Кружок  1   1 

Рассказы по истории 

Самарского края 

Факультатив      1 

Основы логики и алгоритмики Кружок 1 1 1 1 

ИТОГО часов на выбор 

обучающего 

 10 11 11 10 10 11 

ИТОГО недельная нагрузка  5 8 8 8 8 8 

Коррекционно-развивающие 
занятия «Я хочу учиться» 

Коррекционно-
развивающие занятия с 

психологом 

2 2 2 2 2 2 

Индивидуальные и 
подгрупповые 

логопедические занятия 
«Учусь говорить правильно» 

Коррекционно-
развивающие занятия с 

логопедом 

3 3 3 3 3 3 

Итого  5 5 5 5 5 5 

 

 



Учебный план ФАОП НОО обучающихся с ЗПР 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1–4 классы). 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный 

вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 

работа педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учётом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

ФАОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно- моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этом 

наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) обязательные предметные 

области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в 

ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объёме 

5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно- 

эпидемиологических требований). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся с ОВЗ (ЗПР – в. 7.1) 

на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 40 имени дважды 

Героя Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 



Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (ЗПР – в. 7.1) 

на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 40 имени дважды Героя 

Советского Союза маршала А.М. Василевского» городского округа Самара 

Учебные курсы 

 

Формы организации 

курсов ВД 

Количество часов в неделю 

 1а 2а 2б 3а 3б 4а 

Динамическая пауза Динамическая пауза 2      

Подвижные игры Секция  1 1 1 1  

Регби Секция      1 

Путешествие в мир профессий Кружок 1 1 

Пишу проект Кружок  1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 

питании 

Кружок 1   1  

Орлята России Объединение 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность Факультатив 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр Кружок 2 2 

Основы православной 

культуры 

Факультатив  1    

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 

Юные шахматисты Кружок  1   1 

Рассказы по истории 

Самарского края 

Факультатив      1 

Основы логики и алгоритмики Кружок 1 1 1 1 

ИТОГО часов на выбор 

обучающего 

 10 11 11 10 10 11 

ИТОГО недельная нагрузка  5 8 8 8 8 8 

Коррекционно-развивающие 
занятия «Я хочу учиться» 

Коррекционно-
развивающие занятия с 

психологом 

3 3 3 3 3 3 

Коррекционно-развивающие 
занятия «Пишу правильно» 

Коррекционно-
развивающие занятия с 

логопедом 

2 2 2 2 2 2 

Итого  5 5 5 5 5 5 
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